Der Weg des
Homo sapiens

Der aufrechte Gang

Homo erectus bedeutet ,der aufgerichtete Mensch®. Der aufrechte Gang
entsteht mehrmals und an verschiedenen Orten. Einen entscheidenden
evolutiondren Vorteil bringt diese Fortbewegungsform in der Savanne.
Dort ist Laufen wichtiger als Klettern. Und wenn der Kopf oberhalb der
Graser ist, kann man Raubtiere frither sehen. Der Homo erectus und spa-
ter der Homo sapiens sind gute Langstreckenlaufer - was sich als sehr
nitzlich fiir die Jagd erweist. Sie haben keine dichte Behaarung mehr, um
eine Uberhitzung beim Rennen zu vermeiden. Als erfolgreiche Jiger essen
die friihen Menschen viel tierisches Eiweif3 und Fett. So kann sich unser

grof3es Gehirn entwickeln, das sehr viel Energie bendtigt.

Der Ursprung der Menschheit liegt in Afrika. Bereits vor
mehr als 1,5 Millionen Jahren verbreitet sich der Homo
erectus von dort aus in Europa und Asien. Aus diesem
Vorfahren entstehen der Homo sapiens - auch ,,moderner
Mensch® genannt - aber auch andere, altere Menschen-
formen wie der Neandertaler und der Denisova-Mensch.

Die Entwicklung des Homo sapiens beginnt vor rund
300.000 Jahren in Afrika. Die Merkmale, die den ,,moder-
nen Menschen®” ausmachen, entstehen dabei unabhangig
voneinander in verschiedenen Regionen des Kontinents.
Erst im Laufe einer mehrere Tausend Jahre langen Evolu-
tion kommen sie zusammen. Von Afrika aus besiedelt der
Homo sapiens in mehreren Wellen die Welt. Auf seinem
Weg trifft er auf die dlteren Menschenformen. Doch der
,moderne Mensch” setzt sich durch, wahrscheinlich auf-
grund seiner Neugier und Anpassungsfahigkeit. Das heif3t:
Alle Menschen, die heute auf der Welt leben, geh6ren zur
Menschenform Homo sapiens - so unterschiedlich sie
auch aussehen.







Lange Zeit gelten Neandertaler als schwerfallig und
nicht sehr intelligent - vielleicht, weil sie im Ver-
gleich zum Homo sapiens einen groberen Kérperbau
haben. Aber nicht nur der ,moderne Mensch“ kann
abstrakt denken und Kunstwerke erschaffen: Bereits
vor mehr als 64.000 Jahren bemalen Neandertaler
Hohlen im heutigen Spanien. Diese Kunst aus roten

und schwarzen Farbpigmenten besteht aus Linien,
Punkten, Scheiben und Handabdriicken. Dazu miis-
sen die Macher dieser Kunstwerke eine Lichtquelle
planen, Farbpigmente mischen und eine passende

Wand auswahlen. Die Fahigkeit, abstrakt zu denken
und Kunstwerke zu schaffen, wird lange nur dem
»modernen Menschen® zugetraut. Nun wissen wir,
dass auch Neandertaler so etwas kénnen.
& Handabdruck eines Neandertalers (farb-
verstdrkt) in der Maltravieso-Héhle im Westen
Spaniens.
© Hipolito Collado
Bereits vor mindestens 200.000 Jahren verlassen friihe
,moderne Menschen® erstmals den afrikanischen
ine neue Art entsteht nicht an einem Tag, sondern - - -
iEn einem sjh: lar:[gfen ;roze:s. Das ist b-(reigder Ent- KO nt] ne nt. D] ea ndere n M enscC he nforme n b lEl be Nna ber
stehung des Homo sapiens nicht anders. Bei Aus- - . . .
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2017 rund 300.000 Jahre alte Knochen des frithen

i e e e B e A Die extrem erfolgreiche Ausbreitung des Homo sapiens
En“mf,dThoMtf{:Ei:v:‘:’:VWEO‘:OOh beginnt vor ca. 60.000 Jahren. Er kann sich gut an
oo Lt neue Lebensraume anpassen und besiedelt Stick
- e fiir Stiick die ganze Welt. In einigen Regionen leben
BT DR verschiedene Menschenformen lange Zeit neben-
e R und miteinander. Mithilfe neuester Untersuchungs-

€ Inebel hous n Mroldoverdni v 2617 methoden konnen Wissenschaftler*innen nachweisen,
S e T dass in heutigen Menschen genetische Spuren von
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Neandertalern und Denisovanern tiberlebt haben.
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Chauvet-Hohle Neandertal-Hohle
115.000 " 1994, Frankreich 1856, Deutschland

Jahre
Die heute sehr beriihmten Hohlenmalereien Die im Neandertal gefundenen Fossilien werden bereits 45 .0 0 O
. oo hl in Stidfrankreich sind von ganz besonderer im 19. Jahrhundert als Knochen einer eigenstandigen
AVI O neS' H o e Schonheit. In der Chauvet-Hohle im Ardéche- Menschenform erkannt. Die spater nach dem Fund- ’ .
E Tal erschaffen ,,moderne Menschen® tiber ort benannten Neandertaler sterben vor etwa 40.000 U St I S h] m
2 0 10, S pa n] e n mehrere Tausend Jahre hinweg 400 Wand- Jahren aus. Manche ihrer Gene haben jedoch in den
Durchbohrte Muscheln, Farbreste bilder mit rund 1000 Einzeldarstellungen. ,modernen Menschen® bis heute tiberlebt. 2 O O 8, RUSS la n d
und sogar komplexe Farbmischungen: Vor etwa 45.000 Jahren beginnen die Vorfahren
Bereits vor mehr als 100.000 Jahren 40 0 O O Jahre heute lebender Europier und Asiaten, sich un-
stellen Neandertaler in dieser Hohle y abhiangig voneinander zu entwickeln. Das ver-
symbolische Objekte her. riat uns das Genom eines Homo sapiens, der in

Stadel-Hohle Jstishim lebre. -
1939, Deutschland _ 70.000 - 80.000 " /

Der etwa 40.000 Jahre alte Lowenmensch gehért zu den o oo /
dltesten beweglichen Kunstwerken der Welt. Die Skulptur De nl Sova- H 0 h le
ist meisterhaft aus Mammutelfenbein geschnitzt und /

2010, Russland /

ermoglicht einen kleinen Einblick in die spirituelle Welt
Die DNA-Analyse eines winzigen Finger-

des Homo sapiens.
_ L  — ] knochens fiihrt zu einer Giberraschenden
’ — - . ) .
- rkenntnis: Der Knochen gehort zu einer

bisher vollig unbekannten Menschenform.
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S Tianyuan-Hohle
-~ 20000 2003, China I

Die Genanalyse des Oberschenkelknochens

eines Homo sapiens aus der Hohle bei Peking

beweist: Die indigene Bevilkerung Amerikas

ist mit heute lebenden Asiaten deutlich naher

verwandt als mit Europaern. .
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esten Knoohen und Steinerkzeu Omo Kibish Die er entdeckten Knochen einer
s (S G T A T . : : l Frau-s.md die dltesten bekannten )
alte These der alleinigen Entwick- 19 6 7, At h] 0) p] en ::nozs'u:clils:tgsise,r’lm()demen e
ggig?i;m()demen e Die Knochenfunde Omo I-lll sind sehr I

friihe Uberreste des Homo sapiens.

Lange gelten sie als Beweis fiir die

Entstehung des ,,modernen Men-

schen®in Ostafrika. @ ‘
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Al-Wusta Ha‘il-Region
2018, Saudi- 2017, Saudi-Arabien \

A b o Vor mindestens 15.000 Jahren beginnen Menschen,
ravien Wélfe zu zihmen und Hunde zu ziichten. Uber 1400 \

in Felsen geritzte Abbildungen zeigen, welche

Rolle Hunde bei der Jagd gespielt haben kdonnten.

Anscheinend sind einige Hunde sogar angeleint. \

Ein in der Nefud-Wiiste gefundener
Fingerknochen ist das dlteste bisher
bekannte Fossil des Homo sapiens

auflerhalb Afrikas. Heute ist die Sy,
arabische Halbinsel extrem trocken
’ Jahre ~
doch damals gibt es hier griine Land- ll-ll- - 0 0 O ~
schaften, Fliisse und Seen. \

Leang-Bulu'-Sipong-Hdéhle N
2017, Indonesien

Die Abbildungen mehrerer Tiere und Tier-Mensch-Wesen gehéren
weltweit zu den altesten Darstellungen dieser Art - erschaffen
von ,,modernen Menschen®.



Eine neue Verwandte

2010 sequenzieren Johannes Krause und Svante Paabo
am Max-Planck-Institut fiir evolutiondre Anthropologie

in Leipzig DNA aus einem winzigen Stiick eines 70.000

- 80.000 Jahre alten Fingerknochens. Er stammt aus der
Denisova-Héhle im Siiden Sibiriens. Die grof3e Uberra-
schung: Das Madchen, von dem das Knochelchen stammt,
gehort zu einer bislang vollig unbekannten Menschen-
form, die heute als Denisova-Mensch bezeichnet wird.
2012 gelingt es mithilfe der weiterentwickelten paldoge-
netischen Methoden, das komplette Genom des Madchens
zu entschliisseln. Fiir die Erforschung der Menschheits-
geschichte ist das ein wichtiger Schritt. Denn der Denisova-
Mensch entwickelt sich genau wie auch der Neandertaler
und der ,,moderne Mensch* aus dem Homo erectus - und
ist somit deren nachster Verwandter.

Die Denisova-Hdhle stellt sich als eine einzigartige

Di e M e I"ISC h hEitSQESC hi C hte iSt Ei n Se h r a ktives archaologische Fundstatte heraus. Wahrscheinlich wohn-

ten hier vor etwa 280.000 Jahren schon Menschen.

Forschungsfeld. Immer wieder werden neue Fossi- s i e TS Figetmahens s
. Jahr flir eine wissenschaftliche Sensation.
l] e n u n d ArtEfa kte e ntd e C kt’ m Od e rn e FO rSC h u n gS' © Maf—?)lla?'lck-lnstitut far evolution;re Anthropolotgie, Leipzig
methoden ermdglichen véllig neue Einsichten in
.. Kiistenlinie vor
Zusammenhange. 20.000 Jahren
) ) ) Der Neandertaler in uns
ALIC h d] e An a lySE m Eth Od e n e ntW] C ke I. I"l S] C h Se h r Als der ,,moderne Mensch® von Afrika aus Europa und
ce oo . Asien besiedelt, trifft er auf die anderen Menschenfor-
SC h ne l.l.. Sva nte Paa bO, D] re ktOf adm M ax- P la nc k' men, die damals dort leben. In manchen Regionen leben
. .. . . . . . . diese nahen Verwandten lange Zeit neben- und miteinan-
I nSt]tUt fur evo lUt]O nare AnthrO pOlOgle n LEI pZ] g, der - und haben nachweislich auch gemeinsame Kinder.
. . . Einige der Gene, die der Homo sapiens dabei von Neander-
g] lt Sog ar d lS B eg run d er einer ko m p lEtt neuen talerln l;nd IZebrliszvansrnhaufnimn;t,lerweisen sich als sehr
J niitzlich und bleiben bis heute erhalten.
FO rsc h u ngsr] C htu ng — der Pa laoge net] k_ D] e Ge n- Zyvei Beisp.iele: Eine von drei Frauen m Europa hat heute
- . eine genetlscht_e Form des Rezeptors fiir das Ho.rmon
analyse von Knochenfunden verandert unser Bild P i s L
von der Entwicklung des Menschen radikal. 2010 S Gl o 5
wird mit ihrer Hilfe eine bis dahin véllig unbe- it gt Gttt

wohl erst moglich.

kannte Menschenform entdeckt. Die Ausstellung o
. — Begegnungen zwischen Neandertalern und ,modernen
zeigt den Forschungsstand des Jahres 2020: e b ol 4 e

We lc h e n e ue n Erke n ntni Sse gi bt es WO h l mitt le r- © Stefan Fichtel /ixtract fiir Max-Planck-Gesellschaft
weile?

Die Sprache der Neandertaler

Wissenschaftler*innen gehen heute davon aus, dass auch
Neandertaler sprechen konnen. Zumindest haben sie

die anatomischen Voraussetzungen dafiir: Die Analyse
eines kleinen, 60.000 Jahre alten Knochens zeigt, dass
das Zungenbein beim Neandertaler dhnlich geformt ist
wie beim heutigen Menschen. Und am Zungenbein setzen
viele Sehnen und Bander an, die fiir die Beweglichkeit der
Zunge sorgen. Auch die Gene, die fiir das Sprechen not-
wendig sind, sind bei Neandertalern schon vorhanden. Auf
jeden Fall konnen Neandertaler komplexes Wissen an ihre
Artgenossen weitergeben. Das zeigen viele ihrer Fahig-
keiten, zum Beispiel das Herstellen fein ausgearbeiteter
Werkzeuge, der Einsatz von Feuer oder die gemeinsame

ahre
2 O o O 0 O J Jagd auf grof3e Tiere.

— Die Anatomie des Zungenbeins (hier rot) spielt eine
- a wichtige Rolle beim Sprechen.
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\ DNA aus dem Hohlenboden

Die Menschheitsgeschichte lasst sich nur erforschen,
wenn man verwertbare Uberreste von Urmenschen iiber-
haupt entdeckt. Verhdltnismaf3ig haufig finden sich noch

Di e B e Si e d e lu n g A m e ri ka S \ Werkzeuge, aber Skelettiiberreste sind sehr selten. Denn
normalerweise vermodern Knochen in weniger als 100
- Jahren. Nur unter ganz besonderen Umstanden kénnen
\ 1 3 . 0 0 0 sie Jahrtausende liberdauern. Wichtige Fundstatten fiir
\ menschliche Fossilien sind Hohlen. Aber selbst dort sind
Knochenfunde selten. Forscher*innen um Viviane Slon

Amerika ist die letzte grof3e Landmasse, die der Homo sapiens besiedelt. Aber wie und
wann kommen die Menschen dorthin? Die liberzeugendste und allgemein anerkannte

These geht von einer Besiedelung liber den Landweg zwischen Sibirien und Alaska aus. ClOV]S und Matthias Meyer vom Max-Planck-Institut fiir evo-
lutionare Anthropologie gehen einen ganz neuen Weg,

193 7 U SA um Urmenschen-DNA zu finden: Sie ,filtern® die DNA
)

direkt aus dem Hohlenboden. Denn einige Bestandteile

Den Landweg? Heute ist die Beringstrafde eine 82 Kilometer breite und bis zu 50 Meter

tiefe Meerenge. Doch in der Kaltzeit vor 20.000 Jahren liegt der Meeresspiegel sehr viel _
des Bodens konnen DNA sehr gut binden. So kénnen

niEdriger Und die Region iSt bESiEdElt. DamalS gibt es aUCh in NOrdamerika ViEle GlEt- \ Besonders VerarbEitEte Speerspitzen Wissenschaftler*innen herausfinden’ wer die ehemaligen

. : : : aus Feuerstein sind typisch fiir die : :
scher. Deshalb gehen Archidolog*innen lange davon aus, dass die Menschen sich erst L Bewohner*innen waren - selbst an Orten, an denen keine

. . : , . Clovis-Kultur. Die Menschen, die sie Knochen mehr zu finden sind.
nach dem Ende der Kaltzeit nach Siiden ausbreiten kénnen. Doch dazu passen einige \ herstellén, kommen iiber die Bering- U Bodenproben aus ener Hohle nicht mit der eoener
[ e [ [ *- - . . 3
Funde im Siiden des Kontinents nicht. Manche Forscher*innen glauben daher, dass es straf}e aus Sibirien. S-le gelten lange DNA zu verunreinigen, tragen die Wissenschaftler*innen
schon frithere Besiedlungen gibt - vielleicht durch Menschen, die von Sibirien, dem Siid- als die altesten Amerikaner. Schutzkleidung.
«re . . . © Group of Paleoanthropology MNCN-CSIC
pazifik oder sogar von Europa aus Amerika mit Booten erreichen. \ ’ peos

13.000" \

Hoyo-Negro- \ 12.000 - 20 000"

Unterwasserhohle Serra da Capivara
2007, Mexiko 1980er, Brasilien

)
Das fast komplett erhaltene Skelett eines Madchens \ J Ist Amerika bereits seit mehr als 20.000 Jah-

und viele weitere Funde in den letzten Jahren in die- ren besiedelt? Malereien sowie Funde von
sem Hohlensystem legen nahe, dass die Besiedelung \ Steinwerkzeugen und Holzkohle lassen das
Amerikas weitaus komplizierter verlaufen sein kdnnte \ vermuten - allerdings ist die Datierung um-
als bisher gedacht. stritten. Fiir manche Forscher*innen sind sie
\ dennoch zumindest ein Hinweis, dass Men-
schen schon damals mit einfachen Booten aus
\ Westafrika liber den Atlantik kommen.

42.000 ~
Mungo-See [
1974, Australien

Lange Zeit gilt der ,,Mungo Man“ als ’
dltester Nachweis einer Besiedelung

Australiens. Neueste Forschungsergeb-

nisse weisen jedoch darauf hin, dass '
dort bereits vor 65.000 Jahren Men-

schen lebten.

5/ 800" |




REVOLUTION

IN DER
STEINZEIT

Vor 20.000 Jahren sind alle Menschen Jager und Sammler. Vor 5000 Jahren sind
es nur noch zehn Prozent - die anderen sind sesshafte Bauern und Viehziichter.
Wie kommt es zu dieser Veranderung?

Die Landwirtschaft entsteht vor etwa 11.000 Jahren im sogenannten ,frucht-
baren Halbmond™ - einem Gebiet, das vom heutigen Irak bis nach Syrien reicht.
Auch dort wird es vor etwa 15.000 Jahren langsam warmer und auf den zuvor
kargen Steppen wachsen grof3kdrnige Wildgraser. Die Jager und Sammler kén-
nen haufiger an einem Ort bleiben. Doch nicht immer ist das Klima so mild. Die
Menschen beginnen, die besten Grdser gezielt auszuwahlen und anzubauen, um
sich auch in schlechteren Zeiten gut erndahren zu kénnen. Die Bauern wohnen
an einem Ort. Sie kénnen Vorrate anlegen und gréf3ere Familien ernahren.

Vor ca. 8000 Jahren kommt die Landwirtschaft mit Bauern aus Anatolien nach
Europa. Sie treffen dort auf Jager und Sammler und leben meistens neben-
einander. Vor 4800 Jahren folgt eine zweite Einwanderungswelle: Viehziichter
mit grof3en Rinderherden kommen aus den Steppen des Ostens. Sie sind den
Einheimischen kulturell und technisch weit tiberlegen.

Die Schattenseite der Revolution

Der Ubergang von der Jiger-Sammler-Kultur zu Landwirt-
schaft und Viehhaltung begiinstigt die Entstehung neuer
Krankheitserreger - das vermuten Forscher*innen schon
lange. Im Jahr 2019 kdnnen sie es erstmals nachweisen:

In einer grof3 angelegten Untersuchung von menschlichen
Uberresten, die bis zu 6500 Jahre alt sind, kann das Erbgut
von mehrere Jahrtausende alten Salmonella-Stammen re-
konstruiert werden. Die in den Knochen der Landwirte und
Viehziichter gefundenen Salmonellen sind Vorlaufer des
Bakterienstamms Paratyphi C - ein Stamm, der nur Men-
schen infiziert und typhusahnliche Symptome verursacht.
Die historischen Salmonellen hingegen sind wahrscheinlich
noch nicht so spezialisiert und infizieren Menschen ebenso
wie Tiere.

< Am Beispiel von Salmonellen weisen Forscher*innen erst-
mals nach, dass das enge Zusammenleben von Bauern und

Tieren zu neuen Krankheiten fiihrt.
© Mediscan / Alamy Stock Foto

Der Friedhof der letzten Steinzeitjager

1962 wird bei Bauarbeiten in der Uckermark im Norden
von Brandenburg Deutschlands altester bisher bekannter
Friedhof entdeckt. Die Graber sind zwischen 8500 und
6900 Jahre alt. Neuere Ausgrabungen auf dem Friedhof
geben einen einzigartigen Einblick in die Kultur der damals
hier lebenden Jager und Sammler. So finden Wissenschaft-
ler*innen schon in den ganz alten Grabern Grabbeigaben,
die Handelsbeziehungen zwischen Jagern und Bauern
belegen - zum Beispiel geschliffene Steinbeile. Die Kunst
des Steinschleifens beherrschen die Jager und Sammler
noch nicht, ebenso wenig wie das Brennen von Ton. Fiir
die sesshaften Bauern sind Besitztiimer wie Steinbeile und
Tonstempel dagegen typisch. Die Jager miissen diese Dinge
also durch Tauschhandel erwerben. Und zwar lange bevor
die Bauern tatsachlich in dieser Gegend ihre Heimat fin-
den. Soziale Beziehungen und Handelsnetzwerke, die liber
Tausende von Kilometern reichen, gibt es also schon in der
Steinzeit.

< Der ,Weinberg“ bei Grof3 Fredenwalde: Uber mehr als
1500 Jahre lang haben Steinzeitjager hier ihre Toten bestat-

tet.
© Aquilla, Commons Wikimedia
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Es ist genug Platz

flir alle da!

Vor 8000 Jahren treffen in Europa anatolische Bauern auf
einheimische Jager und Sammler. Die Bauern betreiben
Ackerbau, haben aber noch kaum Milchvieh. Die beiden
Gruppen leben mindestens 2000 Jahre nebeneinander
her. Keiner hat grof3es Interesse, wie die jeweils anderen
zu leben: Die Jager und Sammler sind sehr gut erndhrt
und gesund, zum Beispiel haben ihre Zahne keine Karies
- sie kennen ja kein Getreide, das beim Kauen zu Zucker
wird. Sie bekommen aber nur wenige Kinder, da diese
viele Jahre gestillt werden miissen. Um ihr Uberleben zu
sichern, benétigen die Jager und Sammler nur etwa zwei
bis vier Stunden am Tag. Sie haben also sehr viel ,,Frei-
zeit”. Die Bauernfamilien miissen dagegen den ganzen
Tag hart arbeiten. Aber sie konnen viel gréf3ere Familien
erndhren und bekommen deutlich mehr Kinder. Sie leben
' 1 Besitz. Wiirden sie weniger

, kdnnte Ren Familien nicht ernah-
ren. Gibt es doch einmal | weichen die Jager und
Sammler in Gebiete aus, die f 3auern wertlos sind.

Platz gibt es in den grof3en Walc nug.

‘ 500

Neue Umwelt -

neues Aussehen

Nach dem Ende der letzten Kaltzeit vor 18.000 Jahren
leben in Zentraleuropa fiir die nachsten Jahrtausende
Jager und Sammler mit dunkler Haut und blauen Augen.
Diese Menschen essen Fisch und Fleisch und nehmen
dadurch viel Vitamin D auf. Die Bauern, die vor 8000
Jahren aus Anatolien nach Europa einwandern, erndhren
sich dagegen vor allem von Pflanzen und haben deshalb
einen Mangel an Vitamin D. Der menschliche Korper kann
dieses Vitamin auch selber bilden - aber nur, wenn genii-
gend UV-Licht die Haut durchdringt. Das ist in nérdlichen
Breiten jedoch nur bei heller Haut der Fall. So wird helle
Haut bei den Bauern zu einem evolutionaren Vorteil. Zu-
mal der starke UV-Schutz dunkler Haut, die sich in Afrika
entwickelt hatte, hier nicht mehr so wichtig ist.

Doch warum bleiben die blauen Augen erhalten? Sie haben
keinen praktischen Vorteil. Vielleicht handelt es sich um
ein frithes Schonheitsideal und Menschen mit blauen Au-
gen sind als Partner beliebter?

6.200 "
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Die Milch macht

den Unterschied

Bei Sdugetieren konnen eigentlich nur die Kinder Milch
verdauen. Sie spalten den Milchzucker (Laktose) mithilfe
des Enzyms Laktase auf und konnen ihn so verwerten. Im
Erwachsenenalter endet die Produktion des Enzyms - der
Genuss von Milch fiihrt dann zu ernsthaften Verdauungs-
problemen. Vor 4800 Jahren bringen die Einwanderer
aus der Steppe grof3e Rinderherden nach Europa. Den
Viehziichtern steht eine gute zusatzliche Nahrungsquelle
zur Verfiigung: Obwohl auch sie keine Milch vertragen,
kdonnen sie diese nutzen. Denn sie haben Kulturtechniken
entwickelt, mit denen sie die Milch zu laktosefreien Pro-
dukten wie Kefir, Joghurt oder Kase verarbeiten.

Spater kommt der evolutiondre Zufall hinzu: Bei einigen
Menschen verandert sich das Gen, das die Produktion des
Enzyms Laktase beim Heranwachsen beendet. Auch als
Erwachsene konnen sie nun Milch trinken. In Zentraleuro-
pa breitet sich die Mutation fiir diese ,,Laktosetoleranz”
mit der Weidewirtschaft aus - und zwar in atemberau-
bendem Tempo! Heute vertragen etwa 85 Prozent der Ein-
wohner*innen in Deutschland Milch, in China dagegen nur
etwa fiinf Prozent.

9.000
Frithe Ackerbauern

Es gibt nichts

Die Landwirtschaft bringt den Menschen viele Vorteile,
der neue Lebensstil hat aber auch seinen Preis: Das Zeit-
alter der Infektionskrankheiten beginnt! Grof3e Gruppen

leben eng beieinander und haben Kontakt zu Haustieren,
aber auch zu Parasiten wie Flohen und Ratten.

Paldogenetiker*innen kennen heute mehrere fast 5000
Jahre alte Pest-Erreger. Aber woher kommt die Krankheit?
Bringen die Steppenbewohner die Pest mit ihren Pferden
nach Zentraleuropa oder gibt es die Krankheit dort schon
vorher? Das ist schwierig zu beantworten. Denn fiir den
Zeitraum vor 5500 bis 4800 Jahren gibt es nur sehr weni-
ge Skelettfunde in Europa - vielleicht, weil die Pest da-
mals schon wiitet und die Menschen ihre Toten verbren-
nen? Wandern die Steppenbewohner in menschenleere
Raume ein? Dafiir spricht, dass es kaum Nachweise fiir

kriegerische Auseinandersetzungen zwischen den Bauern
und den Hirten gibt.

Die Erfindung der Landwirtschaft

Bereits vor 12.000 bis 14.000 Jahren sammeln Jager und
Sammler in der Gegend des heutigen Israel und Jordanien
Wildgetreide. Daraus stellen sie Mehl her. Als es vor
13.000 Jahren zu einem Kalteeinbruch mit wenig Regen
kommt, geht das Nahrungsangebot zuriick. Vermutlich
fangen die Menschen deshalb an, Getreide mit beson-
ders ,,guten® Eigenschaften auszuwahlen und gezielt
anzubauen. Schon vor rund 10.500 Jahren ziichten sie
Emmer, einen Vorlaufer des heutigen Weizens. Emmer
hat festsitzende Ahren, so fallen die losen Kérner bei

~ der Ernte nicht mehr auf den Boden - eine Eigenschaft,

die fiir den Bauern niitzlich ist, fiir ein Wildgetreide aber
unsinnig ware. Auch Gerste gibt es schon sehr lange:
Wissenschaftler*innen des Max-Planck-Instituts fiir
Menschheitsgeschichte in Jena vergleichen zusammen
mit einem internationalen Forschungsteam 6000 Jahre
alten Gerstensamen aus der Nahe des Toten Meeres mit
heutigen lokalen Sorten. Sie stellen genetisch kaum
einen Unterschied fest. Die Ziichtung des Getreides ist
also schon in der Steinzeit weitgehend abgeschlossen.

— Ein mehr als 6000 Jahre altes Gerstenkorn - gefunden

in einer Hohle in der Nahe des Toten Meeres.
© nature genetics, DOI: 101038/ng.311

Wandel durch Migration und
Ideentransfer

Durch Genanalysen wissen wir heute, dass die Landwirt-
schaft vor etwa 8000 Jahren durch die Einwanderung
anatolischer Bauern nach Europa kommt. Doch wer sind
diese Menschen und woher kennen sie die Landwirt-
schaft? Um das herauszufinden, haben Wissenschaft-
ler*innen bis zu 15.000 Jahre alte prahistorische Skelet-
te von Einwohnern Anatoliens untersucht. Das Ergebnis:
Die anatolischen Bauern sind direkte Nachkommen
dortiger Jager und Sammler - ihr Genpool bleibt iiber
mehr als 7000 Jahre lang stabil. In diesem Fall hat also
die lokale Bevdlkerung neue Ideen und Kulturtechniken
ibernommen und ihren Lebensstil gedndert.

— Das 15.000 Jahre alte Grab eines Jagers und Sammlers

im heutigen Anatolien.
© Prof. Douglas Baird

Uberraschende Folgen der neuen
Ernahrung

Die Laute der menschlichen Sprache sind duf3erst viel-
faltig. Lange wird angenommen, dass schon bei der
Entwicklung des Homo sapiens vor ungefahr 300.000
Jahren alle Laute entstehen. Doch eine neue Studie
zeigt, dass sich Laute wie ,,f“ und ,,v“ erst vor relativ
kurzer Zeit entwickeln - als Folge einer neuen Zahn-
stellung! Jager und Sammler haben aufgrund der harten
und zahen Nahrung einen ,,Kopfbiss®. Dabei stof3en die
Schneidezdhne des Ober- und Unterkiefers genau auf-
einander. Mit der zunehmenden Verbreitung weicher
Nahrung setzt sich dagegen ein leichter ,,Uberbiss”
durch. Die oberen Schneidezahne stehen jetzt leicht Giber
die unteren Zahne hinaus. Erst diese Zahnstellung ermog-
licht die Bildung neuer Laute, die heute in der Halfte aller
Sprachen der Welt vorhanden sind. Bei diesen Lauten
beriihren die oberen Schneidezahne die Unterlippe, wie
bei der Aussprache von ,,f

— Die Art der Nahrung beeinflusst die Zahnstellung -

und die Sprache (links: Kopfbiss, rechts: Uberbiss).
© Timea Bodogan

Was Zahne erzdhlen

Wann und wo beginnt der Mensch, Milch in seinen
Speiseplan aufzunehmen und systematisch Milch-
produkte zu erzeugen? Das mochte Christina Warinner,
Forschungsgruppenleiterin am Max-Planck-Institut fir
Menschheitsgeschichte in Jena, herausfinden. Sie unter-
sucht dafiir den Zahnstein uralter Zahne. In der ver-
steinerten Plaque findet sie sowohl Bakterien-DNA als
auch Milchproteine. Besonders interessant ist ein Molke-
protein (B-Lactoglobulin). Es kommt zum Beispiel in der
Milch von Schafen, Kiihen und Ziegen vor - jedoch nicht
in menschlicher Muttermilch. Seine Aminosauresequenz
unterscheidet sich von Tierart zu Tierart. So kdnnen die
Forscher*innen sogar erkennen, welche Art von Milch
wann und wo verarbeitet wird.

— Jahrhunderte alter Zahnstein erzahlt viel Uiber die

Ernahrung unserer Vorfahren.
© Christina Warinner / Max Planck-Institut flir Menschheits-
geschichte, Jena



